
About John Dinsley 
 
Born in British Columbia, Canada, John Dinsley has lived, traveled and worked from South 
America to the North Pole, from Nepal to Nova Scotia. He is trained as a Lifestyle Counselor, 
teaches public health programs, vegetarian cooking schools, home remedies workshops, and 
has operated a family care home and organic market garden. He is a carpenter by trade and 
has volunteered in overseas development work. Loves God's great Outdoors. When he is not 
building, teaching, gardening, or hiking, he is a freelance writer. He is the author of the 
awardwinning book CharcoalRemedies.com The Complete Handbook of Medicinal Charcoal & 
Its Applications (2005) 
Website: www.charcoalremedies.com  
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